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Bea Blueberry de soia  
Dificultate Ușor 
Timpul de pregătire 5 min 
Timp total 5 min 
Dimensiunea porției 2 pahare 
Ingredient 

• 200 g afine 
• 20 g suc de lămâie 
• 10 g zahăr 
• 100 g suc de multivitamine 
• 280 g băutură din soia, neîndulcită, cu calciu 

Pregătire 

1. Adăugați afine, suc de lămâie, zahăr, suc și băutură de soia în oala de amestecare, 
piure timp de 1 min./nivel 8 și serviți imediat. 
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